
エスポワール ( レストラン )
カーサ ( レストラン )

縁 ( 寿司 )
むすび ( 酒肴 )
創懐彩匠なかやま ( 創作懐石 )
パレット ( 軽食喫茶 )
モンド 192( バー )
ネイチャークック ( 弁当 )
青葉 ( ラーメン )
千年の宴 ( 酒肴 )

カフェベルガ ( 軽食喫茶 )
ジラソーレ ( イタリアン )
さくら庵 ( うどんそば )
サワディー ( タイ料理 )
蕎麦一 ( そば )
とんとん ( とんかつ )
オ！ラバッシュ ( フレンチ )
麺魂 ( ラーメン )
マムズ・キッチン ( レストラン )
バンブーカフェ ( レストラン )
ベンベラ ( レストラン )
ヒマラヤ ( インド料理 )

すしの磯春 ( 寿司 )
修 ( 寿司 )
タリーズコーヒー ( 軽食喫茶 )
アンジェブリッサ ( レストラン )
翠々亭 ( ステーキ )
土筆 ( 和食 )
秀苑 ( 焼肉 )
宝島 ( 焼肉 )
とんQ( とんかつ )
和食さと ( 和食 )

金太楼鮨 ( 寿司 )
スリランカ ( カレー )
ガスト ( レストラン )
やぐら寿司 ( 寿司 )

～ つくば国際会議
場周辺ランチマップ ～

つくば国際会議場

デイズタウン

ドンク ( ベーカリー )
あづま庵 ( うどんそば )
き羅く ( 寿司 )
八角 ( 酒肴 )
翠芳楼 ( 中華 )
天津飯店 ( 中華 )
ステラおばさんのクッキー ( 喫茶 )
エルベ ( レストラン )

サロン・ド・テなかやま ( 喫茶 )
レストラン連翠 ( レストラン )

樓外樓 ( 中華 )
ロッテリア ( ファーストフード )

丸亀製麺 ( うどん )
ちゃぶ屋とんこつらぁ麺
         CHABUTON( ラーメン )
王記厨房 ( 中華 )
ステファングリル ( レストラン )
香辛飯屋 ( カレー )
ベリーベリーカフェ ( 軽食喫茶 )
サブウェイ ( ファーストフード )
 ﾓｽﾊﾞｰｶﾞｰﾌｧｸﾄﾘｰ(ﾌｧｰｽﾄﾌｰﾄﾞ)
ル・パティシエ フロ ( ケーキ )
銀だこ ( たこ焼き )
マーベラスクリーム (ｱｲｽｸﾘｰﾑ)

スターバックス ( 喫茶 )

青山がらり ( そば )
寿し常 ( 寿司 )

クレオ（西武・ジャスコ）

MOG

キュート（1F）

キュート（2F）

キュート（3F）

新宿さぼてん ( とんかつ )
ＴＯＫＵＪＩ( 地鶏 )
風び ( ラーメン )
むつみ屋 ( ラーメン )
トラジ ( 焼肉 )
ラケル ( レストラン )
ポルトフィーノ ( イタリアン )

筑波嶺 ( 日本料理 )
桃花林 ( 中華 )
 ｶﾌｪﾃﾗｽ･カメリア ( 軽食喫茶 )
モンファリーナ ( ベーカリー )

一成 ( そばうどん )
膳の坊 ( レストラン )
けやき ( すき焼きしゃぶしゃぶ )
シェーキーズ ( ピザ )
スターバックス ( 喫茶 )
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～
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～

※ランチタイムに営業していない店舗
は掲載していません。

ココス ( レストラン )



2010.3.3 作成 
PF シンポジウム実行委員会

 Mott's Bar 高の家 ( もつ焼 )
 once オンセ ( スペインバル )
牛たん食道 ( 牛たん )



ほたる ( 定食 )



チュード CHUDO( ロシア料理 )

花水木 ( 喫茶 )
カフェリブロ ( 喫茶 )



 Brasseries 2plats( フレンチ )
庄や ( 大衆割烹 )

ダイワロイネットホテル

深川太郎 [ イートイン ]( 和食 )
桝善 [ イートイン ]( 海鮮 )


